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NOTA DE PREZENTARE

Intr-o societate aflata intr-o continui schimbare si deschidere spre interculturalitate, competenta de
comunicare in limba engleza devine o necesitate esentiali inca din primii ani de viata. Copiii din generatia
actuald cresc intr-un mediu globalizat, in care accesul la informatie, tehnologie si resurse educationale se
realizeaza, in mare parte, prin intermediul limbii engleze.

In Romania, insa, in invitimantul de stat, limba englezi nu este introdusi ca disciplini optionali
la nivel prescolar, ceea ce creeaza un dezechilibru evident intre copiii proveniti din familii cu venituri medii
sau mari — care pot beneficia de cursuri private sau gradinite particulare cu oferta lingvistica diversificata — si
copiii din grupuri vulnerabile sau din familii cu resurse materiale limitate, pentru care asemenea oportunitati
nu sunt accesibile.

Prin urmare, introducerea unui optional de limba engleza in gradinitele de stat raspunde nu doar
nevoilor educationale imediate ale copiilor, ci si cerintelor societitii actuale si viitoare, contribuind la
reducerea inegalitatilor si la asigurarea sanselor egale pentru toti prescolarii.

La varste timpurii, copiii au o capacitate deosebita de a invata prin imitatie, joc si explorare. Studiile
de specialitate aratd ca expunerea timpurie la o limba strdina favorizeaza dezvoltarea cognitiva, stimuleaza
flexibilitatea gandirii, sporeste creativitatea si contribuie la o mai buna adaptabilitate sociala. Invitarea limbii
engleze de la aceastd varstd devine un proces natural, integrat in activitdtile zilnice, fard presiunea
formalismului scolar, ceea ce 1i confera eficienta si naturalete.

Programa scolara English through five senses, ca activitate optionald in cadrul Curriculumului la
decizia scolii, elaborata si pilotata de Gradinita cu Program Prelungit ,,Dumbrava Minunata” Slobozia,
reprezinta o initiativa educationala inovatoare, conceputa ca masura in cadrul proiectului ,,SCOLI-PILOT in
judetul Ialomita — zona Slobozia” — cod e-PNRR 84, finantat prin Componenta C15 — Educatie a Planului
National de Redresare si Rezilienta (PNRR) si are ca finalitate insusirea limbii engleze intr-un mod natural,
sistematic si interactiv, prin valorificarea celor cinci simturi si printr-o combinatie unica de activitati practice
si jocuri. Copiii vor fi implicati in activitati ludice, cantece, povesti, jocuri de rol si activitati multisenzoriale,
care faciliteaza achizitia elementelor de literatie timpurie si dezvoltd, in acelasi timp, placerea de a invata si
de a se exprima in limba engleza.

Optionalul se aliniaza obiectivelor strategice ale proiectului PNRR prin:

e inovare curriculara — dezvoltarea unei discipline optionale atractive pentru educatia timpurie;

e dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin implementarea unor metode moderne, centrate
pe copil;

e promovarea incluziunii — activitatile senzoriale faciliteaza participarea copiilor cu CES;

e integrarea sanatitii emotionale in actul educational — prin recunoasterea si exprimarea emotiilor in
contexte ludice.

Curriculumul pentru educatia timpurie valorificd paradigma educatiei centrate pe copil si
fundamenteaza activitatile de invatare pe dobandirea unor comportamente-premisd pentru dezvoltarea
ulterioard a competentelor-cheie. In acest cadru, optionalul English through Five Senses contribuie Tn mod
direct la realizarea finalitatilor educatiei timpurii si la atingerea profilului absolventului prescolar, printr-o
abordare interdisciplinara si inovativa, astfel:

Optionalul sprijina:
e dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a copilului, prin activitati multisenzoriale (vizuale,
auditive, tactile, olfactive, gustative) integrate cu notiuni simple de limba engleza;
o formarea autonomiei si a imaginii de sine pozitive, prin exprimarea preferintelor si emotiilor in
engleza (I like / I don 't like, happy, sad);
e dezvoltarea capacititii de a interactiona cu ceilalti, prin jocuri de rol, activitati de grup si exercitii
de comunicare in situatii reale;
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e 1incurajarea explorarii si a curiozitiatii, prin experimente senzoriale si activitati ludice care
stimuleaza interesul pentru invatare;

e pregitirea pentru scoala si pentru viata, prin familiarizarea cu o limba strdind si prin cultivarea
deschiderii interculturale.

Domenii de dezvoltare si indicatori comportamentali, conform profilului absolventului

Optionalul raspunde la toti cei 5 piloni de dezvoltare prevéazuti in Curriculum si in Profilul absolventului:
A. Dezvoltarea fizica, sanatate si igiend personala

Copilul demonstreaza constientizarea simturilor (recunoaste obiecte dupa miros, sunete, texturi, gusturi, le
denumeste in englezd).

Coordoneaza miscarile in functie de instructiuni auditive (ex.: Clap your hands, Jump, Dance...).

B. Dezvoltarea socio-emotionala

Copilul interactioneaza cu ceilalti in activitati de grup, respectand reguli simple de joc.

Isi exprima emotiile si preferintele in engleza (I am happy, | like apples...).

Isi dezvolta Increderea Tn sine, asumandu-si roluri in jocuri si prezentiri simple.

C. Capacitati si atitudini 1n invatare

Copilul manifesta curiozitate si pune intrebari (,,What is this?”...).

Se concentreaza pe o activitate pe durata jocurilor si sarcinilor ludice.

Manifesta creativitate prin cantece, colaje, dramatizari cu suport vizual si senzorial.

D. Dezvoltarea limbajului si a comunicarii

Copilul intelege si executa instructiuni simple in engleza.

Utilizeaza propozitii scurte si structuri orale simple pentru a denumi obiecte, culori, gusturi, sunete.

Isi imbogateste vocabularul prin asocierea directd cu experiente senzoriale.

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Copilul clasifica obiecte dupa criterii multiple (culoare, forma, textura, gust, miros).

Descrie fenomene si relatii simple din mediul apropiat (/z’s sweet, It s yellow, It’s soft...).

Participa la activitati de explorare si rezolvare de probleme prin jocuri senzoriale si exercitii de ghicire (Guess
the sound/fruit/object).

Impact si sustenabilitate
» La nivelul copilului: dezvoltarea globald, cresterea motivatiei pentru invatare, atitudine pozitiva fata
de limbi straine.
» Lanivelul cadrului didactic: diversificarea strategiilor didactice prin metode interactive si inovative.
» La nivelul institutiei: consolidarea statutului de unitate-pilot prin introducerea unor optionale
>

inovatoare, transferabile si altor gradinite.
La nivelul comunitatii: promovarea educatiei de calitate, moderne si adaptate nevoilor copilului.

Astfel, English through Five Senses devine un optional care sustine finalititile educatiei timpurii,
reflecti profilul absolventului prescolar si raspunde cerintelor proiectului PNRR ,,Scoli-pilot”, printr-o
abordare integrata, ludica si centrata pe copil, incluzand principiul ,,learning by doing”.

Programa este elaborata in concordanta cu structura specificd a programelor scolare, cuprinzand:

e Nota de prezentare — imagine de ansamblu asupra programei, evidentiind repere legate de specificul
copiilor carora li se adreseaza, repere de timp, elemente privind valoarea adaugata si conexiunile cu
alte domenii experientiale;

e Domenii de dezvoltare, dimensiuni si comportamente vizate;

e Exemple de activitati de invatare - sugestii de activitdti de invatare corelate cu fiecare dimensiune/
comportament vizat, avand caracter non - obligatoriu (asa cum indica si denumirea sectiunii, acestea
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sunt ,,exemple”, prin urmare pot fi utilizate ca atare sau pot fi adaptate ori Inlocuite cu activitati propuse
de profesor);

Continuturi ale invatarii— mijloace informationale relevante pentru dezvoltarea comportamentelor;
Sugestii metodologice — recomandari pentru proiectarea, desfasurarea si evaluarea activitatii didactice
la activitatea optionala propusa; evidentierea unor elemente de specificitate a disciplinei si orientarea
demersului educativ.

Demersurile propuse prin actuala programa sunt concordante cu spiritul si cu recomandarile cuprinse

in documente nationale, europene si internationale care vizeaza educatia timpurie, astfel:
e Documente nationale

>

>
>

Curriculum pentru educatia timpurie (OM nr. 4694/2019), care fundamenteaza organizarea procesului
instructiv-educativ pentru copiii de la nastere la 6 ani, in spiritul dezvoltarii integrale si armonioase a
personalitatii copilului;

Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului (2024), care constituie un cadru
de referintd pentru planificarea $i monitorizarea progresului copilului, in acord cu nevoile sale de
dezvoltare;

Cadrul de referinta al Curriculumului national (Ordin nr. 3239/2021), care subliniazd importanta
formarii competentelor-cheie inca din educatia timpurie si a dezvoltérii unui curriculum centrat pe
copil si pe invétare activa;

Ordinul nr 6731/ 2023 privind aprobarea Profilului de formare al absolventului;

Metodologia privind dezvoltarea curriculumului la decizia scolii (Ordin nr. 3238/2021), care deschide
posibilitatea implementarii disciplinelor optionale inovative si in invatamantul prescolar.

e Documente europene si internationale

>

Recomandarea Consiliului Uniunii Europene din 22 mai 2019 privind competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii, care promoveaza dezvoltarea timpurie a competentei de comunicare
culturale;

Strategia europeana pentru educatie si ingrijire timpurie a copiilor (ECEC), care accentueaza rolul
calitdtii in educatia timpurie si al pregatirii cadrelor didactice;

Agenda ONU 2030 — Obiectivul de Dezvoltare Durabila nr. 4, care vizeaza accesul echitabil la o
educatie de calitate si incurajarea invatarii pe tot parcursul vietii, Incepand din primii ani de viata.

Rolul principal al programei pentru educatia timpurie este de a crea contexte de invatare echilibrate,

ludice si centrate pe copil, care sa sprijine:

©)
@)
©)

o

dezvoltarea globala (fizica, cognitiva, socio-emotionald si a limbajului);

explorarea activa a lumii prin joc, experiment si activitdti multisenzoriale;

formarea unor premise pentru competentele-cheie europene, prin accent pe comunicare, creativitate,
colaborare si gandire critica;

recunoasterea si valorizarea diversitatii culturale si lingvistice.

Programa scolara propusd nu ofera retete fixe, ci cadre flexibile si deschise, care sa stimuleze creativitatea
didactica si adaptarea la particularitatile fiecarui copil si ale fiecdrei grupe si se poate desfasura pe parcursul
unui an scolar. Astfel, educatorul devine un facilitator al experientelor de invitare, construind un mediu
educational sigur, incluziv si stimulativ, in care copiii sd descopere, sa experimenteze si sd se dezvolte
armonios.
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Programa scolara English through Five Senses este conceputa ca un curriculum flexibil si progresiv, care
sustine dezvoltarea competentei de comunicare in limba engleza prin explorarea celor cinci simturi, in
contexte ludice, experientiale si reflexive, adaptate nivelului de varsta si dezvoltare al copiilor si elevilor.

Structura sa permite implementarea unitara la nivel de:

e educatie timpurie,
e Invatdmant primar,
e invatamant gimnazial,

prin diferentierea continuturilor, a gradului de complexitate si a produselor finale ale invatarii, in acord cu
profilul absolventului si cu progresia competentelor.

Aceasta valorificd invatarea prin experientd, cooperare, creativitate si reflectie, formand elevi capabili sa
comunice, sa gandeasca critic si sa relationeze in contexte reale.

Programa scolara English through Five Senses pentru invatamantul primar si gimnazial urmareste
dezvoltarea competentei de comunicare in limba engleza prin experiente multisenzoriale, investigatie,
reflectie si aplicatii practice, contribuind la formarea profilului absolventului ca persoana:

e autonoma si reflexiva;

e capabild sa comunice eficient;

o deschisa intercultural;

e creativa si cooperanta;

e responsabila fata de sine si mediul Inconjurator.

Activitatile propuse valorificd simturile ca suport pentru Invatarea limbii, dezvoltand gandirea critica,
colaborarea si exprimarea personala.

DOMENII DE DEZVOLTARE, DIMENSIUNI, COMPORTAMENTE VIZATE SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE

Exemple de activitati de
Dimensiune Comportament vizat || invatare (in limba engleza prin
cele S simturi)

Domeniu de
dezvoltare

A. Dezvoltarea fizica,
a sanatatii si igienei

A 2.1. Utilizeaza simturile |[Joc ,,Mystery bag” — copilul

A2. Conduita N . . o . .
in interactiunea cu mediul |[pipaie obiecte si le denumeste:

senzorio-motorie

personale apropiat. soft ball, apple, hard block.
Joc ,,Follow the sound” — copiii se
A 2.2. Se orienteaza in deplaseaza spre sursa unui sunet,
spatiu pe baza simturilor. |lexecutand instructiuni: Go left,
Go right.

A 2.3. Isi coordoneazi
miscarile n functie de
ritm, cadentd, semnale
sonore.

Cantec-joc ,,Clap your hands,
stamp your feet” cu gesturi si
miscare.
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. Exemple de activitati de
Domeniu de . . . A a 1e T .
dezvoltare Dimensiune Comportament vizat || invatare (in limba engleza prin

cele 5 simturi)

B. Dezvoltarea socio-

emotionala

B1. Interactiuni cu
adultii si copiii

B 1.3. Initiaza/participa la
interactiuni pozitive.

Joc de rol ,,At the market” — copiii
cumpara/vand fructe: Apple,
please! Thank you!

B2. Acceptarea
diversitatii

B 2.5. Demonstreaza
acceptare si intelegere fata
de ceilalti.

Poveste ilustrata ,,Children around
the world” — saluturi in engleza
(Hello!) si discutii despre
diversitate.

B4. Autocontrol si
expresivitate
emotionald

B 4.1. Recunoaste si
exprima emotii de baza.

,Emotion cards” — copiii
identifica emotii (happy, sad,
angry, surprised) si formuleaza |
am happy.

C. Capacitati si

atitudini in invitare

C1. Curiozitate,
interes si initiativa

C 1.1. Manifesta interes
pentru situatii noi.

Experiment ,,Smell and tell” —
copiii miros condimente/plante si
intreaba What is it?

C 1.2. Initiaza activitati si
interactiuni.

Joc ,,Can you say...?” — copiii
solicitd colegilor sa spuna un
cuvant in engleza.

C3. Potential
creativ

C 3.1. Manifesta
creativitate in activitati
diverse.

Colaj senzorial cu materiale (vata
— soft, nisip — rough) etichetate cu
cuvinte in engleza.

D. Dezvoltarea
limbajului, a
comunicarii si a
premiselor citirii-
scrierii

Dal. Mesaje orale
in contexte
cunoscute

Da 1.1. Asculta activ un
mesaj.

Joc ,,Simon says” — Touch your
nose / Close your eyes.

Da2. Mesaje orale
diverse

Da 2.1. Comunica idei,
nevoi, emotii.

Dequstare: [ like apples / I don’t
like lemons.

Da 2.3. Extinde
vocabularul.

Asociere flashcards cu culori,
animale, gusturi.

Dbl. Ascultarea
activa

Db 1.2. intelege mesaje
simple.

Educatorul: Show me the red ball
— copilul ridica obiectul corect.

DDb2. Exprimarea
orala

Db 2.3. Utilizeaza structuri

simple.

Joc ,,What do you see?” — copil: |
see a dog.

Db 2.4. Exerseaza si
extinde vocabularul.

Roata vocabularului (culori,
obiecte, emotii) — copilul
denumeste imaginea.

E. Dezvoltarea
cognitiva si
cunoasterea lumii

E1l. Relatii, operatii
logice

E 1.1. Identifica elemente
caracteristice.

Lectie ,,We use our eyes to see” —
asociere simturi cu obiecte: We
smell flowers.

E 1.4. Gaseste solutii la
situatii-problema.

Joc ,,Guess the fruit”: It’s yellow,
it’s sour — copil: Lemon!.
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Domeniu de
dezvoltare

Dimensiune

Comportament vizat

Exemple de activitati de
invatare (in limba engleza prin
cele 5 simturi)

E2. Reprezentari
matematice

E 2.1. Clasifica obiecte
dupa criterii.

Sortarea fructelor dupa culoare:
red apples, green pears.

E3. Caracteristici
ale lumii
inconjuratoare

E 3.1. Observa si
denumeste caracteristici.

Statii senzoriale (gust, miros,
pipdit, auz, vaz) — verbalizare: It
is soft, It smells nice, It sounds
loud.

Obiective generale

1. Dezvoltarea competentei de comunicare orala si scrisd in limba engleza prin activitati

multisenzoriale.

arwN

Obiective specifice

Elevul va fi capabil sa:

 identifice si descrie informatii folosind cele cinci simturi;
o formuleze opinii si preferinte (I think..., I feel..., In my opinion...);

e participe activ la dialoguri si proiecte;

» utilizeze vocabular descriptiv si functional,;
« realizeze produse creative (postere, mini-proiecte, prezentari);
« reflecteze asupra propriului proces de invatare.

Competente vizate

A. Comunicare in limba engleza

e receptarea mesajelor orale si scrise;

e exprimarea coerenta a ideilor;
e interactiune in situatii autentice.

B. Competente cognitive
o observarea, compararea, clasificarea,;

o formularea de ipoteze;
« rezolvarea de probleme simple.

C. Competente socio-emotionale
« cooperarea in grup;

Stimularea gandirii critice si a reflectiei asupra experientelor personale.
Formarea autonomiei si a increderii in exprimarea in limba engleza.
Dezvoltarea competentelor sociale prin cooperare si lucru in echipa.
Conectarea limbii engleze cu situatii reale de viata, explorare si creatie.

e exprimarea emotiilor si opiniilor;
e respectarea diversitatii.

D. Competente digitale
o utilizarea responsabild a resurselor
multimedia;
o realizarea de prezentari simple.

E. Autonomie si invatare permanenta
o autoevaluare;
e Organizarea sarcinilor;
o reflectie asupra progresul
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CONTINUTURI educatie timpurie

Domenii de continut

Tematica (continuturi specifice)

1. The five senses

- Denumirea celor 5 simturi in limba engleza (sight, hearing, smell, taste,
touch) - Functiile de baza ale simturilor (We see with our eyes, We hear with
our ears) - Asocierea simturilor cu partile corpului (eyes, ears, nose, mouth,
hands) - Jocuri de identificare: Which sense do we use?

2. Sight (Vizul)

- Culorile de baza (red, blue, yellow, green, black, white) - Forme simple
(circle, square, triangle) - Obiecte si jucarii din jur (ball, doll, car) - Jocuri
de tip ,,I spy” (I see something red)

3. Hearing (Auzul)

- Sunete din natura si mediu (dog — woof, cat — meow, car — beep, bird —
tweet) - Reproducerea si recunoasterea sunetelor - Cantece si rime simple in
engleza (Clap your hands, Head-shoulders-knees and toes) - Jocuri de
ascultare (What sound is this?)

4. Smell (Mirosul)

- Flori si fructe cu miros recognoscibil (rose, orange, lemon) - Mirodenii
blande (cinnamon, mint) - Exprimarea impresiilor: It smells good / bad, nice
/ funny - Jocuri senzoriale: ghiceste mirosul cu ochii inchisi

5. Touch (Tactilul)

(recunoastere prin pipait)

- Texturi: soft, hard, rough, smooth, cold, warm - Materiale si obiecte uzuale
(plus, nisip, apa, plastilind, piatrd) - Asocierea senzatiilor tactile cu emotii
(soft — happy, rough — surprised) - Jocuri senzoriale: ,,Mystery bag”

6. Taste (Gustul)

- Alimente de baza (apple, banana, bread, milk, chocolate, lemon) - Gusturi:
sweet, sour, salty, bitter - Exprimarea preferintelor: / like / I don 't like -
Jocuri senzoriale cu alimente sigure pentru copii (Guess the taste)

CONTINUTURI invatamant primar

Domenii . o . . . o . . .
de Tematica (continuturi specifice) Tematica (continuturi specifice)
. clasal/all-a clasaalll-a, alV-a
continut
- Denumir lor 5 simturi: sight, hearin . . ) ) .. .
enumirea celor 5 SV ?u sight, ga 9, - Revizuirea simturilor si functiilor - Structuri:
1. The smell, taste, touch - Parti ale corpului: eyes, We use... It helos us to... - Mini-dialoquri:
Five ears, nose, mouth, hands - Functii simple: We P gurt-
. . ; . What sense do you use when...? - Constructii:
Senses see with..., We hear with... - Structuri: | use . , ’
; ; . Without..., we can'’t...
my... to... - Jocuri de asociere si mimare
. . . - Descrierea imaginilor, persoanelor, locurilor
. - Culori de bazi si secundare - Forme: circle, A .
2. Sight ) o . oo - Adjective: big, small, colourful, bright, dark
N square, triangle - Obiecte din clasa si casa - y .
(Vazul) . - . ’, - Structurt: It looks..., There is / There are... -
Jocuri ,,I spy” - Structuri: I see..., It is... o . -
Povesti vizuale si prezentari
. - Sunete din natura si mediu - Cantece, rime, |- Sunet si emotie - Dialoguri scurte -
3. Hearing || . P . . .. " .
(Auzul) ritm - Instructiuni orale simple - Jocuri: What |Urmarirea mesajelor orale - Structuri: | can

sound is this? - Structuri: I can hear ...

hear..., The sound is...
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Dogl:n” Tematica (continuturi specifice) Tematica (continuturi specifice)
. clasal/all-a clasaalll-a alV-a
continut
4 smell I Flori, fructe, obiecte uzuale - Adjective: nice, |- Mirosuri si memorie - Comparatii: This
(Mirosul) bad, strong, sweet - Structuri: It smells... - smells better than... - Structuri: It reminds me
Jocuri senzoriale ghicire of ... - Mini-proiecte senzoriale
5 Touch I Texturi: soft, hard, rough, smooth - Materiale||- Materiale si proprietati - Descriere: soft,
('i'actilul) simple - Structuri: /¢ feels... - Jocuri: Mystery |rough, cold, warm - Structuri: Iz feels..., It is
bag made of... - Activitati de creatie
6. Taste | Alimente de baza - Gusturi: sweet, sour, salty||- Alimente sanatoase / nesanatoase - Opinii:
(Gustul) - Preferinte: I like / I don’’t like - Jocuri de My favourite food is..., because... - Clasificare
degustare controlata - Mini-proiect: My menu
CONTINUTURI invatamant gimnazial
Dome.nll de Tematica (continuturi specifice)
continut ’
- Revizuirea si aprofundarea celor 5 simturi: sight, hearing, smell, taste, touch - Rolul
1. The Five |simturilor in perceptie si comunicare - Structuri functionale: We use..., It helps us to...,
Senses Without ... we can’t... - Vocabular abstract: perception, awareness, reaction - Mini-proiect:
How do senses influence our life?
5 Sight - Descrierea imaginilor, persoanelor si spatiilor - Analiza mesajelor vizuale (postere,
(\lfﬁz?ﬂ) fotografii, reclame) - VVocabular: bright, dark, clear, blurry, colourful - Structuri: It looks...,
In the picture I can see..., The image suggests... - Activitati de interpretare si prezentare
3 Hearing I Sunetul si emotia in comunicare - Intonatia, accentul, ritmul vorbirii - Dialoguri si role-play
(Auzul) 9 |- Vocabular: loud, quiet, calm, noisy, melody - Structuri: 7 can hear..., The sound makes me
feel..., The speaker sounds... - Analiza mesajelor audio (melodii, interviuri scurte)
4. Smell - Mirosul si memoria - Arome, parfumuri, mediul inconjurator - VVocabular: fresh, strong,
(Mirosul) pleasant, awful - Structuri: It reminds me of..., This smell is similar to... - Comparatii
culturale: mancaruri, traditii - Proiect: My sensory memory
5 Touch - Materiale, design si utilitate - Descrierea obiectelor: flexible, solid, fragile, smooth -
('i'actilul) Structuri: It feels..., It is made of..., It is used for... - Activitati de creatie: design simplu -
Proiect: Create a useful object and describe it
6. Taste - Alimentatie, cultura si identitate - Vocabular: spicy, bland, delicious, unhealthy -
(éustul) Argumentare: / prefer..., because... - Clasificare: healthy vs. junk food - Dezbateri: What is a

healthy menu? - Proiect: International food fair
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SUGESTII METODOLOGICE

Aceastd activitate optionala urmareste sa dezvolte abilitatile de comunicare n limba engleza la copii,

prin activitdti care ii ajuta sd se exprime, s asculte si sa interactioneze cu ceilalti Intr-un mod placut si creativ.
Activitatile vor stimula curiozitatea copiilor, imaginatia, spiritul de observatie si dorinta de a invata prin joc
si experiente practice.
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Abordarea metodologica a optionalului English through Five Senses in educatia timpurie se va baza pe:
anterioare;
metode de invatare prin joaca si explorare, care dezvoltd limbajul, creativitatea si increderea in
exprimare;
utilizarea de resurse diverse, precum cantece, povesti, imagini, materiale digitale si jucarii educative;
promovarea colaborarii $i comunicarii pozitive Intre copii, precum si respectul pentru ceilalti;
integrarea activitdtilor care sustin securitatea online si comunicarea respectuoasd, atunci cand se
folosesc resurse digitale.

Strategiile recomandate in activitatile didactice sunt:

activitati de explorare si proiecte simple, prin care copiii descopera cuvinte, expresii si situatii noi in
limba engleza;

metode de educatie nonformala: dramatizari, jocuri de rol, activitati creative si vizuale (desen, colaj,
photovoice adaptat varstei), care fac Invatarea distractiva si memorabila.

Principii de bazai:

@)

inviitarea activi si experientiali

Copilul descopera limba engleza prin explorare directa: atinge, miroase, gusta, ascultd si observa
obiecte reale. Aceasta experientd multisenzoriala ajuta la fixarea vocabularului in contexte
semnificative.

Asocierea cu emotii pozitive

Cuvintele noi sunt integrate in cAntece, rime, povesti si jocuri de miscare. Astfel, copilul le invata
natural si le leaga de stéri afective placute (bucurie, curiozitate, amuzament).

Repetitia variata

Vocabularul este consolidat prin activitati diverse: jocuri senzoriale, desen, colaje, role-play, TPR.
Repetitia nu este mecanica, ci ludica si atractiva.

Abordarea multicanal

Prezentarea se face prin imagini, gesturi, obiecte reale, cantece si suporturi vizuale. Astfel, fiecare
copil are sansa sa-si activeze stilul propriu de invatare (vizual, auditiv, kinestezic).

Metode si tehnici recomandate:

Educatie timpurie / Invatamant primar
a) Jocuri de explorare senzoriala:

Aceste jocuri stimuleaza simturile copiilor si 1i ajutd sa invete vocabularul intr-un mod activ si

memorabil.

©)

Mystery box — Profesorul pregateste o cutie cu obiecte diferite. Copiii introduc mana in cutie, ating
obiectul si descriu ce simt folosind expresii simple in engleza, de exemplu: “It’s soft! It’s a ball!”.
Aceasta activitate dezvoltd v ocabularul descriptiv si capacitatea de comunicare spontana.

Guess the smell / taste / sound — Copiii recunosc diverse mirosuri (portocala, menta), gusturi (dulce,
amar) sau sunete (dog — woof). Jocul se desfasoara cu ochii inchisi pentru a intensifica atentia si
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concentrarea. Se pot folosi recipiente sigure pentru gust si miros, iar sunetele pot fi redate prin jucarii
sau Inregistrari. Aceastd metoda dezvolta atentia auditiva, olfactiva si gustativa, precum si limbajul
descriptiv.

b) Total Physical Response (TPR)

TPR se bazeaza pe asocierea cuvintelor cu miscari fizice, ceea ce ajutd copiii sa Inteleaga si s retina
mai usor instructiunile.

Profesorul da comenzi simple in limba engleza, de exemplu: “Touch red!”, “Smell the flower!”,
“Close your eyes!”.

Copiii raspund prin actiuni, exersand ascultarea activa, intelegerea mesajului oral si coordonarea
motrica.

Aceastd metoda este deosebit de utila pentru copiii care invatd mai bine prin miscare si experiente
practice, Tncurajand participarea activa a tuturor.

c) Storytelling multisenzorial

Povestile interactive dezvolta vocabularul, imaginatia si intelegerea limbii engleze prin implicarea mai
multor simturi.

Profesorul spune povesti scurte, folosind obiecte reale pentru a face experienta tangibila: ex. “The
hungry cat smells the fish” — copilul miroase pestele-jucarie si mimeaza actiunea.

Povestirea poate fi sustinutd de gesturi, imagini, sunete si mirosuri pentru a crea o experientd completa.
Aceastd tehnica stimuleaza atentia, memoria, intelegerea limbii si creativitatea copiilor.

d) Cantece si rime

Cantecele si rimele fac invatarea distractiva si ritmata, facilitand memorarea limbajului.

Pot fi folosite Tn rutinele zilnice, ex. Hello song sau Goodbye song, pentru a marca inceputul si finalul
activitatilor.

Copiii invata culori, numere, parti ale corpului sau expresii uzuale prin melodii acompaniate de
miscari: ex. “Head, shoulders, knees and toes” .

Aceasta metoda dezvolta ritmul, pronuntia corectd, coordonarea corporala si increderea in exprimarea
orala.

e) Role-play si dramatizari

Jocurile de rol permit copiilor sd experimenteze situatii reale sau fantastice, dezvoltand limbajul si
exprimarea emotiilor.

Copiii interpreteazd animale, personaje sau obiecte, ex.: “I’'m a dog — woof, woof!”.

Dramatizarile ajutd la exprimarea preferintelor si emotiilor: “I like apples”, “I’'m happy”.

Aceastd metodd stimuleaza creativitatea, empatia si interactiunea sociald, oferind context pentru
folosirea limbii engleze in situatii reale.

f) Art & craft

Activitatile creative dezvolta motricitatea fina si ofera oportunitati de invatare practica a vocabularului.
Copiii realizeaza colaje cu materiale variate: vata, nisip, hartie colorata, textile.

Pictura cu degetele sau pensula le permite sa invete culorile si formele in engleza intr-un mod distractiv
sl vizual.

Confectionarea de masti, papusi sau accesorii pentru jocurile senzoriale sprijind dramatizarile si
storytelling-ul, oferind un suport tangibil pentru invatarea limbii.

Metode activ-participative
o Discutie ghidata / conversatie — profesorul ghideaza discutia, elevii 1si exprima ideile si
experientele.
o Brainstorming — pentru generarea de idei Tnainte de o activitate sau proiect.
o Jocuri de rol / drama — elevii interpreteaza situatii reale sau scenarii legate de tema lectiei.
Metode practice si experimentale
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Experiment / demonstratie — elevii testeaza direct un fenomen sau observa un experiment.
Activitati practice / proiecte — realizarea de postere, machete, experimente simple.
Explorare senzoriala — mai subtild decét la primar, implica observatie atentd si descrierea
rezultatelor.
3. Metode vizuale si audiovizuale
o Prezentiri cu imagini, video sau animatii pentru explicarea conceptelor.
o Harti conceptuale / scheme / diagrame — pentru organizarea informatiilor.
o Slide-uri interactive sau aplicatii educationale digitale.
4. Tehnici de consolidare si evaluare formativa
o Jocuri didactice — quiz-uri, Kahoot, puzzle-uri de vocabular sau termeni.
o TPR adaptat — miscari asociate conceptelor mai abstracte (ex.: simboluri stiintifice,
formule).
o Portofoliu de activitate / jurnal — elevii noteaza observatii, concluzii sau idei noi.
o Intrebiri si raspunsuri — pentru recapitulare si verificarea intelegerii.
5. Tehnici de colaborare
o Lucru in perechi sau grupuri mici — discutii, rezolvarea unor sarcini, experimente.
o Dezbateri — elevii argumenteaza puncte de vedere pe baza informatiilor studiate.
o Proiecte interdisciplinare — conectarea mai multor materii in cadrul unei teme comune.

Organizarea activitatii:

Durata recomandata: 20—-25 minute (10—15 min activitate de baza + 5-10 min consolidare).
v' Moment introductiv (2-3 min)
— cantec, poezie, mascota care introduce tema zilei.
v’ Activitate senzoriali (10-15 min)
— explorarea directd a unui simt (ex. mirosirea unor condimente, degustarea unui fruct).
v Fixare prin joc (5-7 min)
— puzzle senzorial, mime, flashcards, TPR.
v" Tncheiere (2-3 min)
— cantec de recapitulare, ,,Goodbye song”, repetarea vocabularului.

Durata recomandata pentru invatamant primar/ gimnazial: 45-50 minute (35—40 min activitate de baza + 5—
10 min consolidare).
v" Moment introductiv (5 min)
— cantec, poezie, mascota care introduce tema zilei.
v’ Activitate senzoriali (35-40 min)
— explorarea directd a unui simt (ex. mirosirea unor condimente, degustarea unui fruct).
v Fixare prin joc (5min)
— puzzle senzorial, mime, flashcards, TPR.
v" Tncheiere (5 min)
— cantec de recapitulare, ,,Goodbye song”, repetarea vocabularului

Resurse utile:

e Obiecte reale: fructe, legume, flori, condimente, jucarii.
Cutii senzoriale: nisip, orez colorat, textile, apa.
Carduri vizuale: imagini clare, colorate, plastifiate.
Mascote si papusi: pentru introducerea vocabularului.
Instrumente muzicale simple: tamburina, clopotei, maracas.
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e Suporturi digitale: cantece video, aplicatii educationale simple.
e Carti de povesti
e Resurse digitale

Evaluare:
e Observatie sistematica
— se noteaza participarea, interesul, implicarea copilului.
e Portofoliu
— desene, colaje, lucrari realizate in activitati.
e Autoevaluare ludica
— smiley faces pentru exprimarea preferintelor (1 like / I don'’t like).
— ridicarea de cartonase colorate la intrebari simple (Who likes bananas?).
e Feedback imediat
— prin aplauze, stickere, incurajari verbale (Well done! Great!).
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